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مهر ماه (گرامی باد  7  - 13) ملّی سالمندان    هفته  

 
     11/7/1403چهارشنبه 

 : آموزش و توانمند سازی سالمندان

سالمندی یك فرایند زیستی    .با افزایش جمعیت سالمندان روبرو هستیم  ،كاهش مرگ و میر  و  زندگیبه  با افزایش امید  

عملکرد سیستم ها و  دن و در نتیجه آن افت  بطی آن افراد دچار كاهشی در ظرفیت های درونی    است كهاجتناب ناپذیر  

گذشت هرچند    مندان منجر به ناتوانی آنان شود. شوند، این افت عملکرد ممکن است در گروهی از سالمی    ارگان های بدن 

های مناسب از اختلالات و    توان با بکارگیری روشها و مراقبت  را نمی توان متوقف نمود ولی می و تبعات سالمندی  عمر  

طولانی همراه با    ی از عمر  ند بتوان  سالمندان  به تعویق انداخت تاآنها را  سالمندی پیشگیری نمود یا    دوران  های ناتوانی

  .شوند سلامت و رفاه بهره مند 

  ید سازنتوانم ،ردیگی سالمندان صورت م  یزندگ تیفی كه با هدف بهبود سلامت و ك  ییهااستیبه مجموعه اقدامات و س 

است   ی ط یشرا  جادیدر سالمندان شامل ا  یبهداشت، توانمندساز  ی سازمان جهان  ف یبراساس تعر  اطلاق می گردد.   سالمندان

به    در آن   كه سالمندان فعال در جامعه، حفظ    شناختی، مشاركت و روان  ی سلامت جسم  سطوح بالای   به   ی ابیدستقادر 

 ازها یمتناسب با نرا می توان    در سالمندان  یتوانمندسازاقدامات  ،  اهداف  نیبه ا  یابیدست  یباشند. برا  یی و خودكفا  لاستقلا

و آناسالمندان    یهای ژگیو  اقدامات    نبه  این  مجموعه  نمود.  سلامتشامل  ارائه  خدمات  حمایتییارائه  و  ،  آموزش   ،

سالم و سازگار با    یهاط یبه مح  یدسترس   لیتسه  ،یتماعاج  یهات یاشتغال و فعال  یهافرصت  جادیمناسب، ا  یرساناطلاع 

تضم  ازهاین سالمندان  نیو  مشاركت  و  اجتماعد  حقوق  باشند.  .  ر  ا  کردیرو  نیامی  ارتقاء    یزندگ  جادیباعث  مستقل، 

 .شودی م گرانی به د آنان  یافراد سالمند و كاهش بار وابستگ  یتمند یرضا
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است. با فراهم كردن خدمات   یكاف  یبه خدمات بهداشت  آنان   یدسترس   ،د سازی سالمنداننتوانم  ی اتیح  یاز جنبه ها  یکی

ل آموزش های شیوه ی زندگی  از طریق فعالیت های پیشگیرانه شام  م یتوان  یبالا م  ت یفیقابل دسترس و با ك  یبهداشت

 سالمندبا    .میفراهم كن  آنان  یرا برا  یفعال و سالم  یزندگسالمندان،    به هنگام و درمان مشکلات سلامتی  تشخیص  سالم و

 ..تخصصی پیدا می كنند  یبه مراقبت ها ازیننیز گروهی از آنان  و  شود ی تر م ده یچیآنها پ یبهداشت یازهایشدن افراد، ن

ی  كه م دارند   یمنحصر به فرد نسبت به زندگ   یدگاهیو دفراوان از دانش، تجربه و حکمت هستند   یثروت  یسالمندان دارا

منبع    نی، نه تنها از اتوانمند سازی سالمندان و فعال نگاه داشتن آنان در جامعهبا  .    كند   یبه بهبود جامعه كمك بزرگ  تواند 

 .میدهی نشان م آنانخود را نسبت به  یبلکه احترام و قدردان می گیریمارزشمند بهره 

 

 

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی منبع : فایل آموزشی اداره سالمندان وزارت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


